
Devenir Formateur en
Sauvetage Secourisme du Travail

(Formateur SST)

Le formateur SST exerce son activité en tant que salarié d'une entreprise ou d'un établissement, ou en tant que
salarié ou prestataire d'un organisme de formation. Il exerce cette fonction dans les conditions définies par son
entreprise, établissement ou organisme et dans le respect des règles de l'habilitation et des documents cadres

définis par le réseau prévention

Etre capable de démontrer l'intérêt de la
formation SST pour une entreprise
Maîtriser les aspects méthodologiques et
techniques de la prévention et du secours pour
mettre en œuvre une formation SST

Cadre de l'exercice de l'activité du Formateur SST

Objectifs Public concerné

Etre titulaire d'un certificat SST ou APS  valide
Avoir suivi avec succès l'autoformation en ligne
"acquérir des bases en prévention des risques
professionnels"
Disposer de capacités relationnelles, d'animation
et d''expression

Prérequis

Durée

Compétences du formateur

Formateur de formateur certifié par l'INRS avec une
expérience du terrain conséquente au niveau
technique et pédagogique

Tarif

Nombre de participants

Nous consulter

De 5 à 10 personnes

Modalités et délais d'inscription

Formation en présentiel avec émargement
(Inter-entreprise : inscription selon planning de
formation)

Accessibilité
Pour les personnes en situation de handicap : nous
consulter

Logistique à prévoir

LOrdinateur + vidéo projecteur, tableau blanc, stylos
Plan d'intervention + Plan de prévention
Matériel de simulation + lot de mannequins et
défibrillateur de formation pour réaliser les séquences
pratiques

Validation
Certificat de formateur SST valable 36 mois est
délivré au candidat qui a participé à l'ensemble de
la formation et fait l'objet d'une évaluation
favorable 
 

Maintien des compétences
Maintien des acquis tous les 36 mois

Matériel Pédagogique

Salarié d'entreprise ou d'établissement
Salarié ou prestataire d'un organisme de formation

56 heures (2 x 8 jours non consécutifs)

Il est conseillé aux stagiaires d'amener un ordinateur
ou au minimum une clef usb pour la présentation de
leur séquence pédagogique
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Programme

Devenir Formateur en
Sauvetage Secourisme du Travail

(Formateur SST)

1ère demi-journée 
- Accueil - Présentation de la formation et de son organisation - 
Présentation du dispositif SST : 
o la formation professionnelle continue, 
o l’ingénierie de formation, 
o le document de référence et les différents référentiels (activités, compétences, certification), 
o l’ingénierie pédagogique (construction de compétences à partir d’une action pédagogique), 
o le manuel du formateur.

2ème demi-journée 
- Rappel des notions de base en prévention - SST - Acteur de Prévention - Le Plan d’Actions Prévention
SST - La démarche de prévention d’une entreprise - Méthodologie (outil) - Répondre à une demande de
formation SST

3ème demi-journée 
- L’action de formation SST dans la démarche de prévention d’une entreprise 
- Préparer la réponse pédagogique

4ème demi-journée 
- Guide des données techniques 
- Rappel de la formation SST 
- « Carrefour des techniques » 
- Le Plan d’Intervention SST

5ème demi-journée 
- Les fondamentaux de la pédagogie de l’adulte 
(courants, conditions d’apprentissages, états d’un 
adulte en formation) - Les objectifs pédagogiques - Les méthodes pédagogiques - Les outils pédagogiques 
- Mise en application

6ème demi-journée 
- La conception du déroulé pédagogique - Les méthodes pédagogiques adaptées à la formation SST -
Construction d’une séquence de formation - Mise en application

7ème demi-journée 
- Mise en application d’une stratégie pédagogique - Les fondamentaux de la communication - Les
outils de communication

8ème demi-journée 
- Typologies d’évaluations et conduite de 
l’évaluation des SST (formative et certificative) - Les modalités et les indicateurs de réussite 
d’évaluations formatives - Mise en application - Bilan de la première partie de formation
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Programme

Devenir Formateur en
Sauvetage Secourisme du Travail

(Formateur SST)

9ème demi-journée 
- Accueil - Retour intersession - Épreuve certificative n°1

 10ème demi-journée 
- Rappels : typologies d’évaluations et conduite de l’évaluation des SST - Les modalités et les indicateurs de
réussite d’évaluations formatives - Le référentiel de certification SST - Mise en application et préparation des 
évaluations formatives - Construction d’une séquence de formation - Mise en application

11ème demi-journée 
- Construction d’une séquence de formation - Mise en application

12ème demi-journée 
- Construction d’une séquence de formation (allant jusqu’à l’évaluation) - Mise en application 

13ème demi-journée 
- Construction d’une séquence de formation (allant jusqu’à l’évaluation) - Mise en application

14ème demi-journée 
- Construction d’une séquence de formation 
dédiée à l’évaluation certificative - Mise en application et préparation des épreuves certificatives du SST 

15ème demi-journée 
- Préparation de l’épreuve certificative n°2 - Épreuve certificative n°2

16ème demi-journée 
- L’organisation administrative de la formation et l’outil de gestion national FORPREV - Bilan et clôture de
l’action de formation
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